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Wer hat es gesagt?

MINT FOR YOU

Die MINT-Girls dieser Ausgabe stellen sich euch vor. Allerdings sind ihre Aussagen in der falschen Reihen-
folge. Nehmt einen Stift und verbindet das jeweilige MINT-Girl mit der richtigen Aussage.
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Mechatronikerin fiir

Kéltetechnik
3. Ausbildungsjahr
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Julia
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Laura

Industriemechanikerin
2. Ausbildungsjahr

1. Ausbildungsjahr
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c) ,Wenn
man einmal
Ol an den Fingern
hatte, dann ist alles,
was man anfasst,
schmierig.”
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Andrea

Metallbauerin -
Konstruktionstechnik
3. Ausbildungsjahr
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a) ,,Ich arbeite
gerne an den CNC-
Maschinen, will aber
nicht nur die Knopfe
und den Schraubstock
bedienen, sondern
auch selbst program-
mieren.”

IT-System-Elektronikerin

b) ,Wir arbeiten
meistens im
Millimeterbereich.

Damit keine Ungenau-
igkeiten entstehen,

nutze ich Stahllineal,
Messschieber oder
Winkelmesser.”

d) ,Wennichin
einem Rohbau
Anschliisse montiere
und durch massive
Wande bohren muss,
dann ist das nicht ganz
ohne, aber das gehort
eben auch
dazu.“
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MINT FOR YOU

Querbeet in MINT

Greif nach den Sternen!

Mit der Kampaghe sDie Astronautin® wurde die Mission 2020 gestartet: Im Jahr
2020 soll die erste deutsche Astronautin ins All fliegen. Bis zum Stichtag haben
sich 400 Frauen beworben. Nach der Auswahl geeigneter Bewerberinnen beginnt
Anfang 2017 die Ausbildung.

Aber nicht nur die Zukunft der Raumfahrtist weiblich, auch ihre Vergangenheit:
Als erste Frau flog bereits 1963 die Russin Walentina Wladimirowna Tereschkowa
in den Weltraum. Und bei der amerikanischen Raumfahrtbehérde arbeiteten
seit den Anfangen der Raumfahrt viele weibliche Mathematikerinnen. Die soge-
nannten ,Rocket Girls“ oder ,,Computresses“ (,weibliche Computer®) der NASA
fuhrten die unzahligen Berechnungen durch, die fur die planung der Weltraum-
flige notwendig waren. Uber sie gibt es jetzt einen ganz neuen Film: ,Hidden
figures - Unerkannte Heldinnen®.

Wusstest du ...

... dass d .
es dich U dein Gehi

Plastik belastet unsere Umwelt stark, insbe-
sondere die Meere. Aber Plastikflaschen sind

praktisch zum Mitnehmen, sie zerbrechen
nicht und sind leicht. Eine Alternative wurde
nun aus Agar-Agar entwickelt: Die Flasche aus
Algen bautsich <elbst wieder ab, wenn sie leer-
getrunken ist.

auf Deutsch ”Unwugr;j,\:;‘t;elpreis (

i ig steht fijr j
riose Entdeckungen od ¢ fur ignoble,

Mitdi
er Erg:l(;esem Preis werden ky-
ungen ausgezeichnet
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MINT in Teilzeit

e Ausbildung in voll

Du kannst kein
s Kind hast? Kein

weil du ein kleine
doch eine Teilzeit
dest du auf www.netzwer

zeit absolvieren, z.B.
Problem, dann mach

berufsausbildung! Mehr Infos dazu fin-

k-teilzeitberufsausbildung.de.

Werde CyberMenteel

DUI I i

nehmen! Dy bekommst

Kennst du schon

. Www.mi .
Hier ﬁnde':t'gt-arbe.tsagentur de?
fe oder Inf u Podcasts, Steck,;r. ’
nenden Ej obb‘rOSChijren mit s a,e-
MlNT—Beru? l'C‘ken in die Weltpdn_
Rubrik ”M'I\Ti',i(rl),tcek dich auch in d?er
dein Wissen z.B. irnrall(\;:\ril“Tl{l'Zdtt?Ste
» - s “«

Typisch ich!...
e, ihre Ausbildung zuf Werkzeugmecha—
ehrinden Typisch-\ch—Storys auf
er.de. Hier pekommst du auch
\cher Berufzu dir passt. und du
bildung unterstutzen.

_dasistfur Julia, 17 Jahr

nikerin. Neugierig? Dann erfahrem
der Seite www.dasbringtmichweit
Tipps dazu,wie du herausﬁndest, we
findest Angebote, die dich bei der Aus

MINT-Berufe suchen und finden ~ ‘

Mein Be
ruf » Berufe von A-Z » MINT-Suche (siehe rechte Spalte)
alte).

planet-beruf.de
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MINT FOR YOU
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Girls’Day — MINT ist angesagt!

Der Girls'Day gibt dir jedes Jahr die Moglich-
keit, etwas iiber Berufe aus den Bereichen
Mathematik, Informatik, Naturwissenschaf-

ten, Handwerk und Technik zu erfahren. Auch

dieses Mal gibt es wieder viel zu entdecken.

Girl§De

Midchen-Zukunftstag

Betriebe, Unternehmen und Hochschulen 6ffnen
am 27. April 2017 fiir Schilerinnen ab der 5. Klasse
ihre Tlren und stellen unterschiedliche Berufe vor.
Dieser Tag halt spannende Angebote fiir dich bereit!

So nimmst du teil

Unter www.girls-day.de findest du das Girls’Day-
Radar. Hier kannst du Girls’Day-Angebote in deiner
Nahe finden und direkt anklicken, um mehr zu er-
fahren. Beginne am besten gleich mit der Suche
nach Angeboten, die dich interessieren. Anmelden
kannst du dich telefonisch oder online.

Du kannst auch selbst aktiv werden

Hast du bereits eine Idee, welches Unternehmen dich
interessieren wiirde? Dann frag doch einfach nach, ob
du dort den Girls’Day verbringen kannst. Aber auch
deine Familie oder Freunde konnen dir weiterhelfen.
Wenn sie in einem Betrieb arbeiten, in dem es hand-
werkliche oder technische Berufe gibt, kannst du sie
vielleicht an einem Arbeitstag begleiten.

Bin ich vom Unterricht freigestellt?

Der Girls’Day ist ein Schultag. Sollte der Girls’Day
an deiner Schule keine Schulveranstaltung sein,
kannst du auch individuell auf Antrag deiner Eltern
vom Unterricht freigestellt werden. Sprich dich mit
deinem Lehrer/deiner Lehrerin ab und fiille ein Frei-
stellungsformular aus. Das findest du unter www.
girls-day.de » Madchen » Mitmachen.

Nichts vergessen?

Bevor du dich fiir den Girls’Day anmeldest, klare
erst mit deinen Eltern ab, ob sie mit deiner Teil-
nahme einverstanden sind. Wenn du dich fiir ein
Angebot angemeldet hast, solltest du plnktlich
sein. Erkundige dich vorher, wie du zu dem Unter-
nehmen oder der Hochschule kommst.

planet-beruf.de

Die Girls'Day Akademie

Schilerinnen der 7. bis 10. Klasse haben die Moglichkeit, auch
liber den Girls’Day hinaus technische und handwerkliche Berufe
kennenzulernen. Fiir sie gibt es die Girls’Day Akademie. Einmal in
der Woche treffen sich die Madchen in einer Arbeitsgemeinschaft
an ihrer Schule, um ihr technisches und naturwissenschaftliches
Wissen zu vertiefen. Mit zusatzlichen Trainings, z.B. im Bereich
Kommunikation und Prasentation, werden sie flr die Berufswelt
fit gemacht.

Wenn du noch Fragen zur Girls’Day Akademie hast, kann man dir
hier weiterhelfen:

Servicestelle Girls’Day Akademie

Bundesagentur fiir Arbeit Regionaldirektion Baden-Wiirttemberg
HolderlinstralRe 36

70174 Stuttgart

Tel.: 0711 /941 - 1515

E-Mail: GirlsDayAkademie@arbeitsagentur.de
www.girls-day-akademie.de

Deine Girls'Day-Hotline

Bei Fragen kannst du dich an das Girls’Day-Team wenden:
Tel.: 0521 106-7357

Bundesweite Koordinierungsstelle Girls’Day - Madchen-
Zukunftstag

Kompetenzzentrum Technik-Diversity-Chancengleichheit e.V.
Am Stadtholz 24

33609 Bielefeld

E-Mail: info@girls-day.de



MINT macht Musik

MINT FOR YOU

Paula hort jetzt noch lieber Musik als friiher, denn der Sound kommt nun aus der selbstgebau-

ten Stereobox. Der Lautsprecher ist eines von mehreren Projekten, an dem sie als Teilnehmerin

der Girls'Day Akademie gearbeitet hat.

»lch fand MINT-Themen schon immer interessant®, erzahlt
die 14-jahrige Paula. In der Schule hat sie sich deshalb fiir das
Wabhlpflichtfach Naturwissenschaften und Technik entschie-
den. Chemie gefallt ihr ebenfalls gut: ,,Das ist logisch und es
machtimmer SpaR, wenn man etwas verstanden hat.“ Als die
Girls’Day Akademie an ihrer Schule in Heilbronn vorgestellt
wurde, war Paula sofort neugierig und hat sich angemeldet.
Ein Jahr lang konnte sie zusammen mit anderen Madchen in
wochentlichen Treffen Technik live erleben und ausprobieren.

Loten fiir strahlende Augen

Zunachst einmal die offenen Haare zurlickbinden. Das ist der
erste Schritt, bevor die praktische Arbeit in den Workshops der
Girls’Day Akademie beginnt. Denn dort hat Paula von Fachleu-
ten das Loten gelernt. Mit diesem Verfahren lassen sich kleine
Metallteile miteinander verbinden. ,Am Anfang wurde uns ge-
zeigt, wie man den Lotkolben benutzt und wo man ihn nicht
anfassen darf, damit man sich nicht verbrennt.”

Danach geht es los: Durch die beiden Bohrlocher in einem
Holzbrett steckt Paula kleine Lampchen und 6tet sie auf der
Ruickseite fest. Fertig! Die aufgemalte Katze auf der Vorder-
seite kann jetzt abwechselnd mit roten und griinen Augen
funkeln.

Fiir eine elektrische Seifenblasenmaschine hat Paula ebenfalls
die Einzelteile zusammengelotet. ,,Am besten gefallt mir aber
die selbstgebaute Stereobox*, sagt sie. ,,Die kann ich an mein
Handy anschlieRen und Musik damit héren.”

Mehr iiber MINT erfahren

Neben den Workshops bietet die Girls’Day Akademie Info- Ver-
anstaltungen von MINT-Experten. Hier hat Paula die Vielfalt
der technischen Berufe kennengelernt. ,Wir haben zum Bei-
spiel ein Unternehmen besucht, das Greifarme fiir Maschinen
herstellt.”

Und spater? ,Ich kann mir gut vorstellen, einen MINT-Beruf
zu ergreifen®, sagt Paula zu ihren Zukunftsplanen. Welcher
Bereich fiir sie infrage kommt, weil sie noch nicht genau.
sJedenfalls eher etwas Technisches als was im Labor“, meint
sie dazu.

Leuchtkatze und Stereobox: Paula ist stolz auf ihre
Projektarbeiten

... zum Sammeln praktischer Erfahrun-
gen in der Schulzeit bekommst du auf
www.planet-beruf.de » Meine Talente »
Schule & Praktikum.

planet-beruf.de 7
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JOB INSIDE:

MECHATRONIKERIN - KALTETECHNIK

,Diese Ausbildung war die

richtige Entscheidung

I(t

Semira (18) macht eine Ausbildung zur Mechatronikerin fiir Kdltetechnik bei Trane Roggenkamp

in Krailling bei Miinchen. Auch wenn sie nur eine von wenigen weiblichen Auszubildenden ist,

kann sie sich keinen anderen Beruf vorstellen.

Semira hat sich schon immer fir Technik interes-
siert. Als ihre groRe Schwester eine Ausbildung zur
Mechatronikerin fiir Kaltetechnik anfing, wollte sie
das auch mal probieren. Nach zwei Wochen Prakti-
kum wusste sie genau: ,Das gefallt mir! Das mochte
ich auch machen!“

In ihrem Umfeld war niemand Uberrascht, dass Semira
diesen Beruf gewahlt hat. ,,Meine Freunde fanden das alle
gut, weilich schon immer technikbegeistert war. Wenn es
mir Spall macht, dann soll ich es machen, hief’ es.”

Von Verrohrung bis Reparatur

Jetzt ist Semira schon im 3. Ausbildungsjahr und in al-
len Arbeitsbereichen mit dabei. Als Mechatronikerin fiir
Kaltetechnik kiimmert sie sich um Klimaanlagen und
Kiihlsysteme. Sie arbeitet z.B. auf Baustellen und baut
dort neue Anlagen ein. Diese Arbeit nennt man Verroh-

Handwerkliche
Arbeit gehort zu den
Hauptaufgaben einer
Mechatronikerin fiir
Kaltetechnik.

rung. Wenn die Anlage fertig eingebaut ist, werden bei
der sogenannten Inbetriebnahme alle Funktionen rich-
tig eingestellt.

Zu Semiras Arbeit gehort auch die Wartung alterer
Anlagen. Sie Uiberpriift, ob noch alle Werte stimmen.
Wenn eine Anlage nicht richtig funktioniert oder gar
nicht mehr geht, liegt eine Stérung vor. Dann sucht
Semira nach dem Fehler. Ist etwas kaputt, nimmt sie
eine Reparatur vor. ,Das Erfolgserlebnis ist toll. Man
hat etwas repariert und jetzt lauft es wieder!*

Immer unterwegs

Jeden Tag auf einer anderen Baustelle zu arbeiten, ge-
fallt Semira an ihrer Arbeit besonders gut. ,Man kommt
viel herum. Meistens sind wir im Grofiraum Miinchen
unterwegs. Aber ich war auch schon einmal bei einem
Arbeitseinsatz in Garmisch.“ Manchmal arbeitet Semira

... Uber den Beruf findest du auf www.planet-beruf.de
» Mein Beruf » Berufe von A-Z.
planet-beruf.de



Semira gefallt an ihrem Be-
ruf vor allem, dass sie viel
unterwegs ist.

auch in der Werkstatt des Betriebs. Dort werden defek-
te Anlagen auseinandergebaut und repariert.

Als Mechatronikerin fiir Kaltetechnik kann man auch
mal dreckig werden, z.B. beim Olwechsel an einer An-
lage. ,Wenn man einmal Olan den Fingern hat, dann
ist alles, was man anfasst, schmierig.“ Mechatronikerin
fur Kaltetechnik ist deshalb nicht fiir jeden der richtige
Beruf. ,Wenn man Angst hat, sich schmutzig zu machen
oder mitzuhelfen, etwas Schweres zu tragen, dann
wirde ich es nicht empfehlen. Aber wenn man SpaR
an Technik und am handwerklichen Arbeiten hat, dann
ist dieser Beruf genau der richtige.”

Klimatechnik

im Alltag

Mechatroniker/innen fir
Kaltetechnik kimmern
sich nicht nur um Klimaan-
lagen in Gebauden. Es gibt
viele Dinge, die standig ge-
kiihlt werden miissen, z.B.
Lebensmittel. Mechatroni-
ker/innen fir Kaltetechnik
bauen und warten deshalb
auch groRe Kiihlanlagen in
Supermarkten, Fleischerei-
en oder Restaurants.

Fakten zur Ausbildung

Ausbildungsform: dual in Betrieb

und Berufsschule

Dauer: 3,5 Jahre

Zugangsvoraussetzungen: Rechtlich ist keine

bestimmte Schulbildung vorgeschrieben. Die Be-
triebe stellen liberwiegend Ausbildungsanfanger/

innen mit mittlerem Bildungsabschluss ein.

Alternativen z.B.:

» Anlagenmechaniker/in firr Sanitar-,
Heizungs- und Klimatechnik

> Anlagenmechaniker/in

» Warme-, Kalte- und Schall-
schutzisolierer/in

Zukunftspldane

Dass es im Beruf Mechatroniker/in fiir Kaltetechnik mehr
Manner als Frauen gibt, merkt Semira nicht nur im Be-
trieb, wo sie die einzige weibliche Auszubildende ist.
Auch an der Berufsschule sind die Schiilerinnen in der
Unterzahl. In Semiras Jahrgangsstufe gibt es nur vier
Madchen, in ihrer Klasse ist Semira sogar die einzige.

Wenn Semira nachstes Jahr ihre Ausbildung abschlief3t,
wird sie weiter als Mechatronikerin fiir Kaltetechnik ar-
beiten. Fiir sie war diese Ausbildung die richtige Ent-
scheidung. Vielleicht macht Semira irgendwann eine
Weiterbildung zur Technikerin. GroRe Plane hat sie
jedenfalls schon: ,Eventuell arbeite ich dann auch mal
im Ausland.“

planet-beruf.de
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ORI [T-SYSTEM-ELEKTRONIKERIN

Gut vernetzt — mit Glasfaserkabeln
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Die 16-jdihrige Julia ist im ersten Jahr ihrer Ausbil-
dung zur IT-System-Elektronikerin. Mit ihrem Team
ist sie ganz schén viel unterwegs: Sie behebt Stérun-
gen der Internetverbindung, verlegt Glasfaserkabel
und verbindet sie miteinander.

Durchs Praktikum zum Ausbildungsplatz

Fur Julia war schon immer klar: Nur im Biro sitzen wollte
sie nicht. Nach der 9. Klasse machte sie ein Praktikum bei
der DEUTSCHEN TELEKOM AG und lernte hierbei ihren spa-
teren Ausbildungsberuf und -betrieb kennen. ,Ich habe mich
beworben und erhielt bald die Einladung zum Assessment-
Center. Der Aufwand hat sich aber gelohnt, und ich bekam
eine Zusage!“ Nach ihrem mittleren Schulabschluss konnte
Julia sofort in die Ausbildung starten. ,Meine Freunde haben
sich mit mir Uber die Zusage gefreut und gesagt, jeder soll
seinen eigenen Weg gehen.”

SpleilRen und Montieren

Wahrend ihrer dreijahrigen Ausbildung durchlauft Julia meh-
rere Abteilungen. ,Wir Azubis sind eineinhalb Jahre im Ser-

vice und eineinhalb Jahre im PTI, das steht fiir Produktion nennt man Spleiften. Julia montiert auch Muffen, das sind
Technische Infrastruktur und ist bei uns die Technik. Der PTI Kunststoffkapseln, d'? die Glasfaserverbindungen vor Was-
ist noch mal aufgeteilt, z.B. in Montage, Glasfaser, Kupfer und ser und Schmutz schitzen.

Dokumentation®, erlautert Julia. Mit N . d Geduld bei der Sach
Derzeit ist Julia im Bereich Glasfaser eingesetzt. Oft fahrt sie it Neugler un oL ileigerliels

mit ihrem Team zu Groftkunden, z.B. Firmen, und schlief3t sie »Wir sind viel unterwegs. Letztens waren wir fast eineinhalb

an das Glasfasernetz an. Das Verbinden der Glasfaserkabel Wochen in einem Ort und haben Glasfaserkabel verlegt und
gespleil’t. Wenn man zu einem Groftkunden kommt, dann
bekommt man auch einen Einblick in die Fertigungen, das
ist schon interessant®, sagt Julia. Sie mag es, viel herum-
zukommen, Neues zu sehen und zu lernen: ,Man darf nicht
sagen, ,das hatte ich noch nicht, das kann ich nicht’. Man
muss die Herausforderungen annehmen und so gut wie
moglich bewaltigen.”

Aber auch Geduld ist in ihrem Beruf wichtig. Denn oft

Beim Verlegen spleiRt und montiert Julia den ganzen Tag und kann erst
el EEL b am Abend priifen, ob das Signal durchkommt.
kabel ist Julia

viel unterwegs.

IT im Alltag

IT-System-Elektroniker/innen kiimmern sich nicht
nur um das Internet- und Telefonnetz. Sie sorgen
z.B. auch dafiir, dass in einem Unternehmen Com-
puter, Drucker, Faxgerate oder Sicherheitssysteme
wie Alarmanlagen immer funktionsbereit sind.

10 | planet-beruf.de



Erfolgserlebnisse motivieren

Wenn alles funktioniert und der Kunde zufrieden ist, dann
ist das fuir Julia ein Erfolgserlebnis, das sie motiviert, beim
nachsten Mal wieder vollen Einsatz zu zeigen. Der ist z.B.
gefragt, wenn das Team von einer auf die andere Minute
losfahren muss, um eine Stérung zu beheben. Julia sieht
auch das als Herausforderung: ,,Das ist jedes Mal eine
neue Situation, in der wir uns zurechtfinden miissen. Es
ist wichtig, schnell zu handeln und eine Losung flir das
Problem zu finden.“

Informationstechnik ist Teamarbeit

Julia ist in ihrer Berufsschulklasse eines von zwei Mad-
chen. Auch in ihrem Betrieb sind die mannlichen Azubis
in der Uberzahl. Aber das hat fiir sie weder Vor- noch
Nachteile. Anzupacken macht ihr nichts aus: ,Wenn ich
in einem Rohbau Anschliisse montiere und durch massive
Wande bohren muss, dann ist das nicht ganz ohne - aber
das gehort eben auch dazu.”

... iber den Beruf findest du auf
www.planet-beruf.de » Mein Beruf » Berufe von A-Z.

Julia wusste
schon immer,
dass sie einen
technischen
Beruf ergreifen
méchte.

Fakten zur Ausbildung

Ausbildungsform: dual in Betrieb
und Berufsschule

Dauer: 3 Jahre

Zugangsvoraussetzungen: Rechtlich ist keine
bestimmte Vorbildung vorgeschrieben. Die Be-
triebe stellen Giberwiegend Ausbildungsanfanger/
innen mit mittlerem Bildungsabschluss ein.

Alternativen z.B.:

> Elektroniker/in - Gerate und Systeme
» Elektroniker/in - Informations- und
Telekommunikationstechnik /

» Elektroniker/in - Informations-
und Systemtechnik

Assessment-Center —
was heildt das eigentlich?

Besonders grofRere Betriebe nutzen das Assess-
ment-Center (AC), um den geeignetsten Bewerber
oder die geeignetste Bewerberin fiir eine Stelle zu
finden. Bestandteile eines AC kdnnen Prasentatio-
nen, Tests und Rollenspiele sein.

Erfahre mehr unter www.planet-beruf.de » Meine
Bewerbung » Bewerbungstraining » Auswahl-
tests » Inhalt & Ablauf

planet-beruf.de | 11
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JOB INSIDE:

INDUSTRIEMECHANIKERIN

CNC- und Bohrmaschinen
richtig bedienen

© planet-beruf.de: Wie bist du zu der Ausbildung
als Industriemechanikerin gekommen?

© Laura: Ich war schon in der Schule daran interes-
siert, praktisch und technisch zu arbeiten. Nach mei-
nem Abschluss war mir dann klar, dass ich nichtim
Biiro arbeiten mochte. So habe ich mich informiert,
welche Alternativen es gibt. Flir mich stand aber fest,
dass ich mit Maschinen arbeiten mochte.

Ich habe mehrere Praktika in technischen Berufen
gemacht und wahrend des Girls’Days habe ich einen
Einblick in meinen spateren Ausbildungsbetrieb
bekommen. Die Aufgaben dort haben mir so gut ge-
fallen, dass ich beschlossen habe, meine Ausbildung
bei MAN zu beginnen.

© planet-beruf.de: Welche Stirken brauchst du fiir
diesen Beruf?

© Laura: Es ist wichtig, ein gewisses Verstandnis fiir

Technik zu haben. Die Feinheiten des Berufes lernt
man dann wahrend der
Ausbildung. Ein weiterer
Vorteil ist, wenn man
im technischen Zeich-
nen ganz gutist. Dann
sind die Entwiirfe, die
uns vorgelegt werden,
verstandlicher. Hand-
werkliches Geschick
sollte man natiirlich
auch haben.
Wahrend meiner Ausbil-
dung habe ich viele Fa-
higkeiten dazu gewon-
nen. Da ich mich bereits

Laura hat sich schon in
der Schulzeit fiir Technik
interessiert.

planet-beruf.de

wahrend meiner Schulzeit fiir Technik interessiert habe, fallt
mir der Umgang mit Geraten, wie z.B. Bohrmaschinen, leichter.
In der Ausbildung habe ich den Umgang mit diesen Maschinen
aber erst richtig gelernt. Das Zusammenbauen und Schrauben
von Materialien habe ich auch friiher schon gemacht, aber seit
der Ausbildung kann ich das einfach besser.

@ planet-beruf.de: Wie kann man sich einen Arbeitstag vor-
stellen? Woran arbeitest du zurzeit?

° Laura: Ich bin momentan in einem Projekt, in dem wir eine
Pinnwand bauen. Zu Beginn des Tages wird erst einmal bespro-
chen, wer welchen Teil anfertigt. So werden z.B. Aluminiumpro-
file, die spater der Rahmen der Pinnwand sind, gesagt und auf
die richtigen MaRe gefrast. AnschlieRend werden Bohrungen
gesetzt, bevor die Rahmen verschraubt und dann zusammen-

Damit arbeitet Laura

Wahrend ihrer Ausbildung lernt Laura den Umgang und
die Bedienung mit CNC-Maschinen. Das sind Werkzeug-
maschinen, die durch Bohren, Frasen oder Zerspanen aus
einem Rohmaterial einen Gegenstand oder Bestandteile
fur Produkte herstellen. CNC-Maschinen lassen sich tiber
einen integrierten Computer steuern.



Laura feilt
an einem
Aluminium-
profil.

gebaut werden. Bevor wir nach Hause gehen,
mussen die Materialien auch wieder aufge-
raumt werden.

© planet-beruf.de: Was macht dir an deiner
Ausbildung am meisten Spaf%?

© Laura: Ich arbeite gerne an den CNC-Ma-
schinen, will aber nicht nur die Knépfe und den
Schraubstock bedienen, sondern auch selbst
programmieren. Wenn ich dann etwas zusam-
mengebaut oder gefrést habe, sehe ich sofort
das Ergebnis meiner Arbeit. Das ist wirklich
spannend und motivierend an diesem Beruf.

© planet-beruf.de: Wie konnen sich Madchen
Uber den Ausbildungsberuf informieren?

© Laura: Damit sie einen Uberblick bekom-
men, eignen sich am besten Praktika in den
verschiedenen Bereichen. Der Girls’Day hat mir
personlich auch neue Moglichkeiten eroffnet.
So habe ich herausgefunden, in welchem
Bereich ich arbeiten will. Auch Informationsver-
anstaltungen, wie Jobmessen oder ein Tag der
offenen Tlr in Werkstatten oder Unternehmen,
sind sehr hilfreich. &

[l

Fakten zur Ausbildung

Ausbildungsform: dual in Betrieb
und Berufsschule

Dauer: 3,5 Jahre

Zugangsvoraussetzungen:

Rechtlich ist keine bestimmte Vorbildung vor-
geschrieben. Die Betriebe stellen liberwiegend
Ausbildungsanfanger/innen mit mittlerem
Bildungsabschluss ein.

Alternativen z.B.:
» Fertigungsmechaniker/in
» Konstruktionsmechaniker/in
> Werkzeugmechaniker/in

Laura in der
Ausbildungs-
werkstatt

So kann es nach der Ausbildung

weitergehen

Laura méchte nach ihrer Ausbildung eine Weiterbildung
zur Technikerin machen, z.B. zur Technikerin der Fach-
richtung Maschinentechnik mit dem Schwerpunkt Be-
triebstechnik. Dabei handelt es sich um eine Weiterbil-
dung, diein Vollzeit 2 Jahre und in Teilzeit 4 Jahre dauert.

... Uber den Beruf findest du auf
www.planet-beruf.de » Mein Beruf » Berufe von A-Z.

planet-beruf.de
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JOB INSIDE:

METALLBAUERIN - KONSTRUKTIONSTECHNIK

Hier tliegen die Funken

Dass ihr handwerkliches Arbeiten liegt, war fiir Andrea schnell klar. Der Werkstoff Metall hat es
ihr angetan. Inzwischen ist sie im 3. Ausbildungsjahr als Metallbauerin der Fachrichtung Konst-

ruktionstechnik und liebt es, zu schweifSen.

Ein Schachtisch, eine Gitarre: Das waren die ersten
handwerklichen Projekte von Andrea. Zusammen mit
ihrem Vater hat sie schon viel mit Holz gearbeitet. Wie
gut ihr die Arbeit mit Metall geféllt, stellte sich beim
Werkunterricht heraus. In einem Praktikum konnte sie
das SchweiRen ausprobieren. Danach war sich Andrea
sicher, dass Metallbauer/in der richtige Beruf fiir sie ist.

Arbeit nach MalRk

Metallbauer/innen der Fachrichtung Konstruktions-
technik fertigen oft Einzelstlicke nach den Wiinschen
ihrer Kunden an. Von ihrer Ausbilderin bekommt And-
rea Vorgaben, nach denen sie ihre Werkstticke bearbei-
tet. Sie orientiert sich z.B. an technischen Zeichnungen
mit genauen Malangaben. ,Wir arbeiten meistens im
Millimeterbereich. Damit keine Ungenauigkeiten ent-
stehen, nutze ich Stahllineal, Messschieber oder Win-
kelmesser.”

Fur ein Maschinengehduse z.B. wahlt die Auszubilden-
de zunachst geeignete Bleche aus und bringt sie auf

die passende GrofRRe. Dafiir gibt sie am Computer die
Steuerbefehle ein und legt das Material in die Brenn-
schneidmaschine. Das Zuschneiden geschieht dann
automatisch.

Immer sicher

Gegen den Maschinenlarm tragt Andrea Ohrstopsel.
Damit sie sich nicht verbrennt oder blendet, ist sie
aulerdem von Kopf bis Fu mit spezieller Schutzklei-
dung ausgertstet - inklusive Brille und Handschuhe.
slch fand es ganz cool®, beschreibt Andrea den Mo-
ment, als sie das erste Mal in ihre volle Montur ge-
schlipft ist.

Echte SchweilRarbeit

Wenn Andrea Bauteile zusammenfligen will, nutzt sie
verschiedenste Schweillgerate. In ihrer Werkstatt kann
sie z.B. kleine Risse an einem Motorblock reparieren
oder Aufbauten vom Ausmal} einer Doppelgarage be-
arbeiten. Tragen muss sie die groRen Werkstiicke nicht.

.LJ
... Uber den Beruf findest du auf
Mehr Infos www.planet-beruf.de » Mein Beruf » Berufe von A-Z.

14 | planet-beruf.de



,Wenn es mir zu schwer wird, benutze ich den
Kran®, erklart sie. Per Fernbedienung lassen
sich so auch Teile mit dem Gewicht eines Autos
an den gewlnschten Ort bringen. Ganz ohne
Kraftaufwand kommt Andrea trotzdem nicht
aus, z.B. wenn sie Auftragsarbeiten vor Ort beim
Kunden montiert. Manchmal arbeitet sie dabei
auch im Freien. ,Am Anfang ist es anstrengend,
aber man gewdhnt sich daran®, stellt sie fest.

Fir die Ausbildung im Metallbau braucht man Mit dem SchweiBgerét lassen

handwerkliches Geschick und rdumliches Vor- sich z.B. Edelstahlteile verbinden.
stellungsvermdogen. ,,Die Arbeit sollte Spald ma-
chen®, erganzt Andrea. ,,Ich finde es toll, selbst
etwas herzustellen und das Ergebnis zu sehen,

sagt sie. So kann es nach der
Ausbildung weitergehen:

Volle Frauenpower 9 9

Andreas Betrieb, die Konrad Michel GmbH in

Niirnberg, ist von der Chefin bis zur Ausbil- Nach der Ausbildung als Metallbauer/in der Fach-

dungsleiterin fest in weiblicher Hand. ,Ein richtung Konstruktionstechnik kannst du dich z.B.

paar mannliche Kollegen habe ich aber auch®, auf die Prifung zum/zur Metallbauermeister/

lacht Andrea und fiigt hinzu, dass die Zusam- in vorbereiten oder eine Weiterbildung zum/zur

menarbeit mit ihnen aber nicht viel anders sei Techniker/in der Fachrichtung Metallbautech-

als mit den Kolleginnen. ,Als Frau in meinem nik machen.

Beruf hab‘e ich eigentlich nur gute Erfahrungen Mehr Infos zu den verschiedenen Weiterbildungs-

gemacht. moglichkeiten findest du auf

www.berufenet.arbeitsagentur.de » Beruf ein-
geben » Perspektiven » Aufstiegsweiterbildung.

Andrea ist konzentriert
bei der Sache.

Fakten zur Ausbildung

Ausbildungsform: dual in Betrieb
und Berufsschule

Dauer: 3,5 Jahre

Zugangsvoraussetzungen: Rechtlich ist keine
bestimmte Vorbildung vorgeschrieben. Die Be-
triebe stellen liberwiegend Ausbildungsanfanger/
innen mit Hauptschulabschluss ein.

Alternativen z.B.:

» Metallbauer/in - Metallgestaltung
> Metallbauer/in - Nutzfahrzeugbau /

planet-beruf.de | ] 5



MINT FOR YOU

16

,Ich bin froh, das so gemacht zu haben

Melanie ist gelernte Chemielaborantin. Nach ihrer Ausbildung hat sie eine Weiterbildung zur

Chemietechnikerin abgeschlossen. Nun ist sie bei der Martin Bauer Group in Vestenbergsgreuth

fiir die Analyse von Tees und pflanzlichen Arzneimitteln zusténdig.

Heute gehort Melanie zum Leitungsteam einer Ent-
wicklungsabteilung und arbeitet mit 14 Mitarbeitern
in einem Priflabor fiir pflanzliche Produkte. Sie unter-
suchen die einzelnen Inhaltsstoffe von Pflanzen und
Uberpriifen durch hochkomplexe Analysemethoden, ob
die Zusammensetzung der einzelnen Komponenten in
pflanzlichen Arzneimitteln, Nahrungserganzungsmit-
teln und Lebensmitteln genau passt. Dabei sind Vor-
schriften, die im deutschen und im européischen Arz-
neibuch stehen, und weitere Regularien einzuhalten.
Des Weiteren werden Berichte erstellt, die fiir die Zu-
lassung durch das Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte erforderlich sind. Sind alle Vorgaben
erfiillt, kdnnen die Produkte in den Handel kommen
und weltweit vertrieben werden. Melanies berufliche
Entwicklung sieht so aus:

Von der Chemielaborantin ...

In Ludwigshafen hat Melanie innerhalb von drei Jahren
ihre Ausbildung zur Chemielaborantin mit Auszeich-
nung abgeschlossen. Logisches Denkvermdgen, Spal
am Experimentieren und das Talent, Zusammenhange
zwischen den einzelnen Naturwissenschaften zu er-
kennen, hat sie fiir ihren Beruf mitgebracht. Nach ihrer

planet-beruf.de

Ausbildungszeit wechselte Melanie in ein groRes Analy-
selabor nach Vestenbergsgreuth. Dort erlangte sie die
notige Berufspraxis, um die Technikerweiterbildungin
Angriff zu nehmen.

... zur Technikerin der Fachrichtung
Chemietechnik

Zusatzlich zu ihrer Laborarbeit hat sie viereinhalb Jah-
re flr den Abschluss als Staatlich gepriifte Chemietech-
nikerin mit dem Schwerpunkt Laboratoriumstechnik
im Fernstudium gepaukt. ,Ich war 12, 13 Stunden auf
den Beinen. Teilweise habe ich morgens vor meiner Ar-
beit gelernt. Da ist das Gehirn frischer!“, blickt Melanie
lachend zurtick. ,,Bei der nebenberuflichen Online-Wei-
terbildung habe ich Hefte, die ich zugeschickt bekam,
durchgearbeitet und Hausaufgaben erledigt. Alles wur-
de benotet.“ Aber damit war es nicht getan. Bestimmte
Zeitabschnitte verbrachte sie in Hamburg und in Dis-
seldorf an einer Schule, um praktische Ubungen zu
absolvieren, insbesondere vor der staatlichen Priifung.

»Der Zeitaufwand und die fachlichen Anforderungen wa-
ren sehr hoch. Personliche Dinge mussten zuriickstehen.
Aber das war es wert!“, erzahlt Melanie. ,Mit viel Orga-
nisationstalent bekommt man alles unter einen Hut!“

l((



Arbeit und Familie im Einklang

Heute ist die Analyse-Expertin verheiratet und hat
eine viereinhalbjahrige Tochter. Mit Gleitzeit, einer
30-Stunden-Woche in Teilzeit und der Unterstiitzung
ihres Mannes lassen sich Arbeit und Familie fir sie gut
vereinbaren.

Immer auf dem neuesten Stand

Auf speziellen Fachseminaren bildet sich Melanie wei-
terhin fort. ,,In diesem Beruf dreht sich alles um Tech-
nik, die sehr schnelllebig ist. Daher muss man sich im-
mer weiterbilden, um auf dem neuesten Stand zu sein.
Bei den HPLC-Anlagen, mit denen wir arbeiten, muss
man ja auch mal etwas reparieren.”

reichen muss, um damit einen Erkaltungstee herstellen
zu durfen.”

Auch Haltbarkeitsstudien von Tees flihrt Melanie in
ihrem Labor durch. So weil der Teeliebhaber, wie er
seine Lieblingssorte richtig lagern und genieRRen kann.

Ihre Ausbildungszeit und ihre Erfahrungen mit intensi-
ven, praxisnahen Weiterbildungen bewertet die junge
Frau positiv. ,Ich liebe meinen Beruf, weil er so vielsei-
tigist. Und ich bin froh Giber diesen Weg.“

Weiterbildungen finden

HPLC steht fiir Hochdruckflissigkeitschromatografie,

ein bestimmtes Analyseverfahren zur Auftrennung und
Gehaltsbestimmung von fliissigen Substanzgemischen.
»Mit dieser Anlage untersuchen wir z.B. pflanzliche Dro-
gen, also getrocknete Pflanzen, die Bestandteil eines
pflanzlichen Arzneimittels sind. Die Droge muss aufge-
arbeitet werden mit verschiedenen Extraktionsprozes-
sen, also Trenn- und Anreicherungsverfahren. Mithilfe
der HPLC-Analysen bestimmen wir die Inhaltsstoffe
der Drogen. So zum Beispiel den Salicin-Gehalt in der
Weidenrinde, von dem man einen bestimmten Wert er-

Weiterbildungsmoglichkeiten fir die einzelnen Berufe
findest du auf www.berufenet.arbeitsagentur.de »
Beruf eingeben » Perspektiven » Aufstiegsweiter-
bildung.

Nach einer abgeschlossenen Ausbildung und eini-
gen Jahren Berufserfahrung kannst du - auch ohne
Hochschulreife - ein Studium beginnen. Die genauen
Voraussetzungen erfahrst du an der jeweiligen Hoch-
schule.

planet-beruf.de
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Mit MINT punkten

In MINT for you hast du
viele Berufe kennengelernt
und sicherlich auch Neues
erfahren. Wie gut kannst
du dich aber an die ein-
zelnen Beitrdge erinnern?
In unserem MINT-Quiz
findest du es heraus.

Wie nennt man das Verbinden

der Glasfaserkabel?

A Beizen
B Spleiften

Woran arbeitet die angehende In-
dustriemechanikerin Laura zurzeit?

A an dem Bau einer Pinnwand
B ander Reparatur einer Frasmaschine

Wo kannst du dich zum Girls’Day iiber MINT-
Angebote in deiner Ndhe informieren?

A (berdas Girls’Day-Radar
B Uberdie Girls’Day-Akademie

Wer baut unter anderem Klimaanlagen in Gebauden ein?

A Elektroniker/in fur Automatisierungstechnik
B Mechatroniker/in fir Kaltetechnik

& 4
Was untersucht die Chemielaborantin Melanie? So gEht S zur Losung:

Die Losung und noch mehr Spiele findest
du auf www.planet-beruf.de » Fun &
Lifestyle » Fun.

A die Inhaltsstoffe von Pflanzen
B die Farbstoffe in Lebensmitteln

planet-beruf.de
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SOZIAL FOR YOU

Soziale Jungs stellen sich vor

In diesem Magazin lernt ihr soziale Jungs kennen. Ihre Aussagen unten sind jedoch nicht in der richtigen
Reihenfolge. Nehmt einen Stift und verbindet die passende Aussage mit dem jeweiligen sozialen Jungen.

El-Manuel

Altenpflegehelfer
1. Ausbildungsjahr

Seite 8

3

Vladi

Pharmazeutisch-
technischer Assistent
3. Ausbildungsjahr

Seite 12

planet-beruf.de
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Marco

Physiotherapeut
3. Ausbildungsjahr

Seite 10

' a) ,Man hat
b) ,Ich finde eine sehr groRe
Geduld und Verantwortung,

Einflihlungsvermogen

o denn es geht um
sehr wichtig.“

die Gesundheit der
Menschen.

c) ,Man muss
verschiedene
Symptome analysieren,
um dem Patienten
bestmoglich
zu helfen.”

eg ‘oz ‘q) :39ne| Sunso7 aig
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Soziale Jungs stellensichvor . . . . ... ....................... 2
El-Manuel, Marco oder Vladi? Wer hat es gesagt?

Querbeetim sozialenBereich ............................. 4
Uber eine App, die Hilfe vermittelt, Kindergérten, die auf den Hund gekommen sind und Erzieher in New York

Boys'Day — So bekommst du einen Einblick in sozialeBerufe! ......... 6
Der Zukunftstag fiir soziale Jungs

Spallander ArbeitmitKindern . . . . .. ...................... 7
Durch das Projekt ,Soziale Jungs“ hat Sofian seinen Wunschberuf entdeckt.

,Du bekommst viel Dankbarkeitzuriick“ . ..................... 8

El-Manuel mochte durch seine Ausbildung zum Altenpflegehelfer etwas zuriickgeben.
Das rechnet man ihm hoch an.

Mitden Handenhelfen .....................

Marco geht bei seiner Ausbildung zum Physiotherapeuten den Schmerzen detektivisch auf den Grund.

ce.... 10

DieMischungmacht's ... ........ ... ... ... ... ... .. ... .... 12

... daflir sorgt Vladi bei seiner Ausbildung zum Pharmazeutisch-technischen Assistenten.

Voneinanderlernen .......................

Steven arbeitet wahrend seiner Ausbildung zum Heilerziehungspfleger mit Menschen mit Behinderung.
Dabei macht er viele schéne Erfahrungen.

A V'

Vom Tischler zum Arbeitserzieher .. ... ... ... ............... 16

Marc findet es wichtig, einer sinnerfillten Arbeit nachzugehen. Die Weiterbildung zum Arbeitserzieher war
daher genau das Richtige.

Bist du Spezialist fiirSoziales? . . . ... ....................... 18
Beweise im Quiz, wie gut du dich im sozialen Bereich auskennst.
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Querbeetim
sozialen Bereich

Die Welt der sozialen Berufe ist bunt und vielseitig! Entdecke auf der Querbeet-
seite von planet-beruf.de spannende Informationen aus dem sozialen Bereich.
In dieser Ausgabe geht es unter anderem um Hunde, Messen und Amerika...
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Auf den Hund gekommen

Hunde.werden sc'hon seit vielen Jahren als Helfer des Menschen
ausgebildet und eingesetzt. Suchhunde, Blindenhunde, Jagdhunde

- die Vierbe‘iner haben viele Talente. Man hat auch entdeckt, dass der
U'mgang mit Hunden einen guten Einfluss auf die Entwick,lun von
Klnderry hat. Deswegen gibt es Vereine und Initiativen die mit e%ne

l-!und Klndertagesstétten und Schulen besuchen. Die ;(inder kénn i
sich mit dem Tier vertraut machen, mitihm spielen und es streichel?wn

Viele Menschen in Deutschland brauchen H.ilfe und.Unte.:rstutzungr;
weil sie krank, alt oder einsam sind. GlUckhcher.welse.glbt esha;c .
viele Menschen, die bereit sind zu helfen. Da.mlt diese H|lf.e aulc . orre
ankommt, wo sie gebraucht wird, gibt es eine tolle App: He‘ﬁ (; :
funktioniert wie ein digitales schwarzes B.r'ett. Helfer §te_zllen |k"re ;\n
gebote online. Die Menschen, die Unterstutzung benotlgenf, O?Eei_
nach der richtigen Unterstiitzung suchen. Da§ Angebot um“ass. >
nahe alle Lebensbereiche, von Sprachkursen bis zum Fuftba tranrll: lg
Damit auch Menschen, die nicht so gu't Dgutsch sprechen, vonS erap_
Here profitieren, gibt es die Plattform in vielen verschiedenen Sp
chen. Mitmachen kannst du auf www.helphere.de.

Soziale Einrichtungen als Top-Arbeitgeber

Das Schiilerbarometer 2016 zeigt eine positive Entwicklung fiir die soziale Branche. 130.000 Schiilerinnen
und Schiiler von der 8. bis zur 13. Klasse haben abgestimmt, wer fiir sie der beste und beliebteste Arbeit-
geber ist. Mit dem Deutschen Roten Kreuz (Platz 18), der Caritas (Platz 33) und der Diakonie (Platz 34) sind
gleich drei Arbeitgeber aus dem sozialen Bereich mit dabei. Alle drei sind im Vergleich zum Jahr 2015 um
ein paar Platze nach oben geklettert.

Alle Ergebnisse des Schiilerbarometers 2016 findest du auf www.schuelerbarometer.de » Schiilerbarometer
» Die Studie. Wenn auch du einen sozialen Beruf ergreifen willst, dann informiere dich hierim Heft. Oder du
verschaffst dir mithilfe der Berufsfelder auf planet-beruf.de » Mein Beruf » Berufsfelder einen Uberblick
Uber Berufe aus dem Bereich Gesundheit oder Soziales, Padagogik.

4 planet-beruf.de
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USA-Austausch fijr

soziale Berufe

Man muss kein Manager sein, um die
Welt zu bereisen - auch als érzieher
kann man weit kommen! Dije Deut-
sche Gesellschaft fijr Internationale
Zu"sam.menarbeit bietet jedes Jahr
Pﬂlatz'e In einem Austauschprogramm
fur'dle Kinder- und Jugendhilfe an

!Erzneher/innen oder Kinderpﬂeger}
:;:Q;n hiﬂben die Méglichkeit fiir

rere Monate ,
enre arbeit:rtf in den USA zu leben

Berufserfahrung ist eine Voraus-
sgtzung, wenn du auch mal dje Er-
Ziehungsmethoden in New York oder
L.A. kennenlernen willst. Weijtere
Informationen zy dem Austauschpro-
gramm findest du unter www.giz.de
» Weltweit » Weltweit lernen » CI.P -
Council of International Programs

Hast du gewusst, dass es Messen fiir die Pflegebranche gibt? Hier werden In-
formationen tiber neue Produkte und Therapiemoglichkeiten ausgetauscht.
Auch Schiilerinnen und Schiiler sind auf diesen Messen gern gesehene Gaste.
Wenn du schon weildt, dass du einen pflegenden Beruf erlernen willst, dann
kannst du dich hier ganz einfach tiber die verschiedenen Berufe und Arbeit-

geber informieren.
GroRe Pflegemessen in Deutschland sind beispielsweise:

» Altenpflege Leitmesse (25.-27.04.2017 in Nurnberg)

» Zukunft Pflege (02./03.09.2017 in Dresden)

» Helfen + Pflegen (16.09.2017 in Leverkusen)

Aktuelle Termine fiir Ausbildungsmessen in ganz Deutschland findest du auf
www.planet-beruf.de » Mein Fahrplan » Infoboard » Veranstaltungen.

planet-beruf.de
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Der Boys'Day - So bekommst du
einen Einblick in soziale Berufe!

Der ndchste Boys’Day findet am
27. April 2017 statt. Merk dir den
Termin also schon mal vor! Du
gewinnst an diesem Zukunftstag
namlich einen tollen Einblick in Be-
rufe aus den Bereichen Gesundheit,
Erziehung, Soziales und Pflege.

Das Boys'Day-Radar
Unkompliziert einen
Platz finden ...

Auf www.boys-day.de gibt es das
Boys’Day-Radar. Hier findest du
die Angebote in deiner Umgebung.
Fang am besten schon heute mit
der Suche an. So gehst du sicher,
dass du nichts Interessantes verpasst.

... oder such dir was Eigenes!

Es gibt sie bestimmt: Die soziale Einrichtung in deiner Um-
gebung, bei der du schon immer einmal hinter die Kulis-
sen schauen wolltest. Frag doch einfach nach, ob du den
Boys’Day dort verbringen darfst. Oder kennst du jeman-
den, derim Kindergarten oder Krankenhaus arbeitet? Dann
nimmt dich diese Person vielleicht gerne fiir einen Tag mit!

Was ist mit dem Unterricht am Boys'Day?

Richtig, der Boys’Day findet an einem Schultag statt. Jede
Schule entscheidet, ob sie beim Boys’Day mitmacht oder
nicht. Nimmt deine Schule teil, gilt er als Schulveranstal-
tung. Wenn nicht, kannst du dich in Absprache mit deinen
Eltern vom Unterricht freistellen lassen. Einen entsprechen-
den Antrag findest du auf www.boys-day.de » Jungen »
Mitmachen. Sprich aber am besten vorher mit deiner Leh-
rerin bzw. deinem Lehrer.

planet-beruf.de

Wenn du am Boys’Day
teilnehmen willst, kannst
du dich vom Unterricht
befreien lassen.

Dein Boys'Day-Team

Noch Fragen? So erreichst du das Boys’Day-Team:
Tel.: 0521 106-7360

Bundesweite Koordinierungsstelle Boys’Day -
Jungen-Zukunftstag

Kompetenzzentrum Technik-Diversity-Chancen-
gleichheit e.V.

Am Stadtholz 24
33609 Bielefeld
E-Mail: info@boys-day.de

Zukunftsberufe

Erzieher und Pfleger werden immer haufiger
gebraucht. Daher prasentiert der Boys’Day
fir die beiden Berufe auch eine eigene Web-
seite. Uber www.zukunftsberuf-erzieher.de
und www.zukunftsberuf-pfleger.de kannst
du dich anhand von Texten, Videos und Inter-
activities vielleicht auch iber deinen zuklinf-
tigen Beruf informieren.



Spals an der Arbeit mit Kindern

Sofian engagiert sich seit iiber einem Jahr im sozialen Bereich. Neben der Schule arbeitet der

SOZIAL FOR YOU

17-]dhrige einmal in der Woche in einem Kindergarten. Das macht ihm so viel Spaf3, dass er
nach seinem Schulabschluss eine Ausbildung zum Erzieher machen méchte.

© planet-beruf.de: Wie bist du darauf gekommen,
dich sozial zu engagieren?

Sofian: Im Rahmen eines Praxistages meiner
Schule bin ich auf das Projekt ,Soziale Jungs“
gestoRen. Dort hat mir das Team Vorschlage fuir
Praktikumsplatze im sozialen Bereich gemacht.
Beim Boys’Day war ich in einem Kindergarten, dabei
habe ich gemerkt, dass dieser Bereich am besten
fiir mich geeignet ist. Ich habe dann vor einem Jahr
begonnen, neben der Schule in einem Kindergarten
in meiner Nahe zu arbeiten.

© planet-beruf.de: Was macht dir besonders viel
Spaft an deiner Arbeit?

Sofian: Da meine Aufgabe hauptsachlich darin
besteht, mich mit den Kindern zu beschaftigen,
leseich ihnen z.B. vor. Ich erfinde aber auch selbst
Geschichten, die die Kleinen sehr interessieren. Sie
fragen viel nach und wollen jedes Mal wissen, wie es
ausgeht. Diese Begeisterung fiir meine ausgedachten

Uber Praktika in der Schule erfahrst du mehr auf
MEhI‘ Infos www.planet-beruf.de » Meine Talente » Schule & Praktikum.

Die Arbeit mit
Kindern ist
vielseitig.

Geschichten finde ich super! Da mir die Arbeit so viel
Freude macht, bin ich bereits im 2. Jahr dabei.

Q planet-beruf.de: Welche Starken brauchst du,
wenn du mit Kindern arbeitest?

Sofian: An erster Stelle steht natdirlich, dass du
gern mit Kindern zusammen bist und dich nicht
scheust, mit ihnen zu arbeiten. Da es oft laut und
hektisch ist, solltest du auch viel Geduld mitbringen.
Wenn es zu Problemen unter den Kindern kommt,
muss man richtig reagieren und ruhig bleiben. Das
erfordert Verantwortungsbewusstsein.

© planet-beruf.de: Was hat sich fiir dich seit deiner
Arbeit im Kindergarten geandert?

Sofian: Vor dieser Zeit wusste ich noch nicht, was
ich nach meinem Schulabschluss machen méchte.
Jetzt bin ich mir aber sicher, dass ich Erzieher wer-
den will. Wenn alles klappt, kann ich in dem Kinder-
garten, in dem ich zurzeit eingesetzt bin, spater den
praktischen Teil meiner Ausbildung machen. B

(¥

planet-beruf.de 7
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LRI s e ALTENPFLEGEHELFER

Ein Alten-
pflegehelfer
bendtigt viel
Einfiihlungs-
vermaégen.

Du bekommst viel Dankbarkeit zurtick

Urspriinglich wollte EI-Manuel Koch
werden. Jetzt macht er eine Ausbildung
zum Altenpflegehelfer. Er findet, der
Wechsel hat sich gelohnt. Anderen Men-

schen zu helfen, ist fiir ihn eine Aufgabe,
bei der er sich wohlfiihlt.

© planet-beruf.de: Wie bist du auf deine Ausbil-
dung gekommen?

© El-Manuel: Nach meinem Hauptschulabschluss
habe ich zunachst eine Ausbildung zum Koch ange-
fangen. Als klar war, dass das nicht das Richtige flr
mich ist, habe ich mir Giberlegt, etwas im sozialen Be-
reich zu machen. Ich bin selbst in einem Heim aufge-
wachsen und wollte gerne etwas zurtickgeben. Nach
einem Freiwilligen Sozialen Jahr in einer Einrichtung
flir Menschen mit Kérper- und Mehrfachbehinderung
habe ich mich entschieden, in diesem Bereich weiter-
zumachen. Seit September 2016 mache ich jetzt eine
Ausbildung zum Pflegefachhelfer (Altenpflege) an der
Berufsfachschule flir Altenpflegehilfe Niirnberg.

planet-beruf.de

© planet-beruf.de: Wie ist deine Ausbildung aufgebaut?

© El-Manuel: Die Schul- und Praktikumswochen
wechseln sich nach einem festen Zeitplan ab. Eine Woche
lerneich in der Berufsschule Facher wie Berufskunde
oder Grundlagen der Pflege. Dann arbeite ich eine Woche
in einem Altenwohnheim.

© planet-beruf.de: Was sind dort deine Aufgaben?

© El-Manuel: Wenn ich Frithschicht habe, gehe ich mor-
gens von Zimmer zu Zimmer und wecke die Bewohner
und Bewohnerinnen auf. Ich helfe ihnen beim Waschen
und Anziehen und richte fiir diejenigen, die im Zimmer
friihstlicken, alles N6tige her. Manche von ihnen kénnen
nicht mehr alleine essen. Dann helfe ich ihnen dabei,
indem ich z.B. das Brot klein schneide. Die dlteren Men-
schen, die noch gehen kdnnen, begleite ich zum Frih-
stiick in den Speisesaal. Wahrend des Tages unterstltze
und betreue ich die Bewohner und Bewohnerinnen bei
ihren alltaglichen Verrichtungen, beispielsweise beim
Gang auf die Toilette. Auch die Ausgabe des Mittagessens
gehort zu meinen Aufgaben. Am Ende meiner Schicht
dokumentiere ich, was ich den Tag Giber getan habe und
halte meine Beobachtungen zum Allgemeinzustand der



Bewohnerinnen und Bewohner fest. Ich schreibe z.B. auf,

ob es den Einzelnen gut geht und was sie gegessen haben. So kann es nach der

© planet-beruf.de: Welche Stérken sollte man fiir deinen AUSbildung weitergehen

Beruf mitbringen?

© El-Manuel: Ich finde Geduld und Einfiihlungsvermogen Naheliegend ist es, eine verkiirzte Ausbildung zum Alten-
sehr wichtig. AuRerdem sollte man eine freundliche Art pfleger/zur Altenpflegerin zu absolvieren. Du kannst
haben und Verstandnis fiir die dlteren Menschen aufbrin- spater z.B. auch eine Weiterbildung als Fachwirt/in im
gen. Die Arbeit ist aber auch korperlich anstrengend, z.B. Gesundheits- und Sozialwesen anschlief3en.

wenn man einen alten Menschen aus dem Bett heben und Mehr Infos zu den vorgeschlagenen Weiterbildungs-
in seinen Rollstuhl setzen muss. méglichkeiten findest du auf

www.berufenet.arbeitsagentur.de » Beruf einge-

lanet-beruf.de: Wie sieht das Geschlecht haltni
@ planet-beruf.de: Wie sieht das Geschlechterverhiltnis ben » Perspektiven » Aufstiegsweiterbildung.

bei dirim Jahrgang aus?

© El-Manuel: Zurzeit gibt es sowohl im Altenwohnheim
als auch in der Berufsfachschule deutlich mehr Frauen als
Manner. Aber die Mdnner kommen langsam (lacht).

© planet-beruf.de: Wiirdest du deinen Beruf anderen
Jungs empfehlen?

© El-Manuel: Ich wiirde ihn sogar sehr empfehlen! Man
lernt, wie man anderen Menschen hilft. Das ist eine sinn-
volle Arbeit, bei der man sich gut fihlt. Die alten Menschen
bedanken sich manchmal am Ende eines Tages bei mir.
Sie sagen, sie freuen sich, dass ich da bin und wollen, dass
ich am nachsten Tag wiederkomme. Da weil} ich, ich habe
alles richtig gemacht.

© planet-beruf.de: Was sind deine Pline nach Ende
deiner Ausbildung?

© El-Manuel: Wenn ich die Priifung zum Altenpflegehelfer
bestehe, mdchte ich noch die Ausbildung zum

Altenpfleger machen. Die kann ich dann

auf zwei Jahre verkiirzen. @

Fakten zur Ausbildung

Ausbildungsform: schulische Ausbildung

an Berufsfachschulen fiir Altenpflege

. El-Manuel hat seine Ausbildung
Dauer: in der Regel 1 Jahr zum Koch gegen einen sozialen
Beruf eingetauscht.

Zugangsvoraussetzungen: Vorausgesetzt wird in
der Regel mindestens ein Hauptschulabschluss.
Alternativen z.B.:

» Gesundheits- und Krankenpflegehelfer/in

°
» Fachkraft fur Pflegeassistenz : i
» Sozialassistent/in Mehr Infos

... Uber den Beruf findest du auf
www.planet-beruf.de » Mein Beruf » Berufe von A-Z.

planet-beruf.de
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SOZIAL FOR YOU

JOB INSIDE:

PHYSIOTHERAPEUT

Mit den Handen helfen

Marco wird bald seine Ausbildung an der Philanthropos Berufsfachschule fiir

Physiotherapie und Massage in Erlangen abschlief3en. Mit seinem Wissen iiber

Anatomie und Krankheitsbilder kann er den Patienten ganz praktisch helfen.

© planet-beruf.de: Warum hast du dich fiir die
Ausbildung als Physiotherapeut entschieden?

© Marco: In der Schule lagen meine Interessen
im Bereich Biologie und ich wollte unbedingt
mit Menschen arbeiten. Zusammen mit dem
Berufsberater haben wir meine Starken analy-
siert und so kamen wir dann auf den Physiothe-
rapeuten.

© planet-beruf.de: Wie hat deine Familie auf
deinen Ausbildungswunsch reagiert?

© Marco: Die Reaktionen waren zuerst ge-
mischt. Ich besuchte damals noch das Gymna-
sium. Nach der 10. Klasse erwirbt man ja den
mittleren Bildungsabschluss. Ich wollte direkt
danach eine Ausbildung beginnen. Da gab es
natirlich Diskussionen mit meinen Eltern. Aber

© Marco: Nein, ich habe mich aber aus-
fuhrlich informiert und auch mit einem
Berufsberater gesprochen. AuRerdem habe
ich eine Schnupperstunde in der Rehabilita-
tionsanlage eines FuRballvereins absolviert.

© planet-beruf.de: Machst du wahrend
der Ausbildung ein Praktikum?

° Marco: Ja, sogar mehrere. Die Praktika
sind im Ausbildungsplan gestaffelt. Das
erste Jahr ist rein schulisch. Am Beginn
des zweiten Jahres findet das erste Prakti-
kum statt. Insgesamt gibt es sechs Prak-
tikumseinsatze. Die Praktika werden mit
der Zeit auch langer. Im dritten Jahr der
Ausbildung dauert ein Praktikum z.B. acht
Wochen. Ich absolviere gerade ein Prakti-

kum an der m&i-Fachklinik Herzogenau-
rach. Hier hospitiere ich, also ich schaue
zu, wenn ein/e Physiotherapeut/in einen
Patienten behandelt. Ich darf aber auch
selber Hand anlegen.

mittlerweile denken sie positiv iber meine
Entscheidung.

© planet-beruf.de: Hast du vor der Ausbil-
dung ein Praktikum absolviert?

Ein Physiotherapeut
muss den mensch-
lichen Kérper erst
kennen, bevor er ihn
behandeln kann.

Arbeitsorte: Hier arbeiten

Physiotherapeuten und
-therapeutinnen

Physiotherapeuten arbeiten liberall dort, wo Men-
schen in ihren Bewegungsprozessen eingeschrankt
sind und deswegen Hilfe bendtigen. Das sind Kran-
kenhauser, Facharztpraxen oder physiotherapeu-
tische Einrichtungen. Aber auch in Altenheimen,
Rehabilitationszentren und sogar Wellness-Hotels
finden Physiotherapeuten und -therapeutinnen Be-
schéaftigung.

planet-beruf.de



© planet-beruf.de: Welche Facher hast du in der
Berufsfachschule?

© Marco: Alle Ficher sind auf den Beruf bezogen.
Ein sehr wichtiges Fach ist Anatomie: Man muss den
menschlichen Koérper verstehen, um ihn behandeln
zu kdnnen. AuRerdem gibt es die Unterscheidung
zwischen theoretischen und praktischen Fachern. In
den theoretischen Fachern lernen wir verschiedene
Krankheitsbilder kennen. In den praktischen Fachern
lernen wir dann, mit welchen Techniken man diese
Krankheitsbilder behandelt.

© planet-beruf.de: Was macht dir an deiner Ausbil-
dung besonders viel Freude?

Marco macht die
Arbeit mit Menschen
viel Freude.

Ausbildungsform: schulische

Fakten zur Ausbildung

Ausbildung an Berufsfachschulen fir

Physiotherapie

Dauer: 3 Jahre

Zugangsvoraussetzungen: Vorausgesetzt

wird in der Regel ein mittlerer Bildungs-
abschluss.

Alternativen z.B.:

» Ergotherapeut/in

» Masseur/in und medizinische/r

Bademeister/in

© Marco: Am meisten SpaR macht mir die prakti-
sche Arbeit. Ich liebe es, mit Menschen zu arbeiten.
Gerade die Detektivarbeit ist spannend. Man muss
verschiedene Symptome analysieren, um dem Pati-
enten bestmoglich zu helfen.

© planet-beruf.de: Welchen Tipp wiirdest du ande-
ren Jugendlichen geben, die diesen Beruf ebenfalls
erlernen méchten?

© Marco: Beriihrungsangste sind hier fehl am Platz,
da wir viel mit Menschen arbeiten. Wichtig ist auch
Disziplin beim Lernen, denn neben der Praxis gibt es
eine Menge Theorie. AuRerdem sollte man sich vorab
gut Uber die Ausbildung und Weiterbildungsmoglich-
keiten informieren. &

%

... Uber den Beruf findest du auf
www.planet-beruf.de » Mein Beruf » Berufe von A-Z.

Mehr Infos ...

planet-beruf.de ‘ 11
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JOB INSIDE:

PHARMAZEUTISCH-TECHNISCHER ASSISTENT

Vladi hilft gerne
anderen Menschen.

Die Mischung macht’s

,Ich bin schon ein bisschen stolz, diese
Arbeit auszuiiben®, sagt Vladi iiber seinen
zukiinftigen Beruf. Er macht gerade den
praktischen Teil seiner Ausbildung zum
Pharmazeutisch-technischen Assistenten
und trdgt bereits viel Verantwortung.

,Wir sind die rechte Hand des Apothekers bzw. der Apo-
thekerin®, beschreibt Vladi die Aufgaben von Pharma-
zeutisch-technischen Assistenten und Assistentinnen
(PTA). Er erklart die Einzelheiten: ,Der Kunde bringt ein
Rezept mit, auf dem z.B. eine Salbe verordnet ist, und
wir stellen dann das Arzneimittel her. Zunachst priifen
wir die Rezeptur auf Plausibilitat. Das heit, in Abstim-
mung mit dem Apotheker kontrollieren wir, ob sich alle
Wirkstoffe der Rezeptur miteinander vertragen und ob

planet-beruf.de

die Mengenangaben stimmig sind.“ AnschlieRend wiegt
Vladi sorgfaltig alle Bestandteile ab und mischt sie zu-
sammen. ,,Schon eine kleine Abweichung kann kritisch
sein. Man hat eine sehr grofRe Verantwortung, denn es
geht um die Gesundheit der Menschen.”

Direkt am Kunden

Besonders schatzt Vladi den Kundenkontakt bei sei-
ner Arbeit: Er berat beim Kauf von Medikamenten
und erklart deren Anwendung. Auch auf mogliche
Nebenwirkungen weist er hin. Hilfsprogramme an der
Computerkasse unterstiitzen ihn dabei mit Informati-
onen. Aufderdem gibt er Gesundheitstipps oder macht
Blutdruckmessungen. ,Es macht Spaf3, den Kunden
im Dschungel der Arzneimittel und Krankenkassenbe-
stimmungen Orientierung zu geben. Besonders freue
ich mich, wenn sich Kunden fir eine gute Empfehlung
bedanken®, sagt er.



So kann es nach der Ausbildung
weitergehen

Nach der Ausbildung als Pharmazeutisch-technische/r
Assistent/in kannst du z.B. eine Weiterbildung machen
und die Prifung zum/zur Industriemeister/in der
Fachrichtung Pharmazie oder zum/zur Industrie-
meister/in der Fachrichtung Chemie ablegen.

Mehr Infos zu den verschiedenen Weiterbildungsmog-
lichkeiten findest du auf
www.berufenet.arbeitsagentur.de » Beruf eingeben
» Perspektiven » Aufstiegsweiterbildung.

Damit wahrend der Offnungszeiten der Apotheke im-
mer Ansprechpartner fiir die Kunden zur Verfligung ste-
hen, arbeitet Vladi zeitweise auch in den Abendstunden
oder an Samstagen.

So funktioniert die Ausbildung

Vor Vladis sechsmonatigem Berufspraktikum in der
Apotheke hat er zwei Jahre lang das Berufskolleg der
Kerschensteinerschule in Stuttgart besucht. Hier konn-
te er im theoretischen Unterricht alles liber Krankhei-
ten und deren Behandlung mit Arzneimitteln lernen.
Im Labor hat er regelmaRig selbst die Herstellung von
Arzneimitteln wie Kapseln oder Losungen gelibt. Schul- )
geld musste er in dieser Zeit nicht bezahlen. Fiir sein Fakten zur Ausblldung
Praktikum bei der Westend Apotheke in Stuttgart er-
halt er eine Vergilitung.

Ausbildungsform: schulische Ausbil-

In seiner Kl im Berufskoll Vladi der einzi
| SEINET asse IM Beruisco™ieg war V'adl der einzige dung an Berufsfachschulen und Berufskollegs

Junge. ,Ich habe mich sehr wohl gefiihlt unter den Ma-
dels“, betonter. Dauer: 2,5 Jahre (inklusive 6-monatigem Prak-
tikum in einer Apotheke)

Voraussetzungen: Geduld und Mathe .
Zugangsvoraussetzungen: Vorausgesetzt wird

Wer die PTA-Ausbildung machen mochte, braucht eine in der Regel ein mittlerer Bildungsabschluss.
gewisse Neigung flr die naturwissenschaftlichen Fa- Die Berufsfachschulen wahlen Bewerber/innen
cher. ,Man muss standig rechnen®, sagt Vladi, ,,wenn nach eigenen Kriterien aus, z.B. anhand von
man die Wirkstoffmengen bei unterschiedlichen Re- Schulnoten oder einer Aufnahmepriifung.

zepturen bestimmt. Auch chemisches Verstandnis ge-

hort dazu. Daneben ist Geduld wichtig, sowohl bei der Alternativen 2.B.:

Arzneimittelherstellung als auch im Umgang mit den » Pharmazeutisch-kaufmannische/r
Kunden.“ All das lohnt sich, hat Vladi festgestellt: ,Es ist Angestellte/r
ein gutes Geflihl, wenn man jemandem helfen kann.“ » Pharmakant/in

.(./
... Uber den Beruf findest du auf
Mehr Infos www.planet-beruf.de » Mein Beruf » Berufe von A-Z.

planet-beruf.de 13
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IR NI s e HEILERZIEHUNGSPFLEGER

Heilerziehungspfleger/innen
unterstiitzen die Menschen
im Wohnheim auch bei ihren
Freizeitbeschiéftigungen.

\Voneinander lernen

Steven ist im 3. Jahr seiner Ausbildung zum Heilerziehungspfleger und arbeitet in einem

Wohnheim der Lebenshilfe Bruchsal. Eigentlich hat er bereits eine kaufmdnnische Ausbil-

dung. Dank eines FS] hat er sich aber nun fiir einen sozialen Beruf entschieden.

planet-beruf.de: Warum willst du Heilerziehungs-
pfleger werden?

© steven: Nach meinem Schulabschluss habe ich erst
eine Ausbildung als Fachangestellter fiir Birokommu-
nikation gemacht. Danach wusste ich aber nicht, wie es
weitergehen soll. Ich habe mich deshalb entschlossen,
ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) bei der Lebenshil-

fe zu machen, daich diese bereits von meiner Tante
kannte. Die Arbeit im Wohnheim hat mir so viel Spa
gemacht, dass ich nach dieser Zeit die Ausbildung zum
Heilerziehungspfleger begonnen habe.

planet-beruf.de: Was macht dir so viel Freude an
deiner Arbeit?

planet-beruf.de

© steven: Die Arbeit mit den Menschen im Wohnheim
ist sehr abwechslungsreich. Aufterdem sind sie so
unvoreingenommen und interessiert an dir als Person.
Wenn ich z.B. aus dem Urlaub wiederkomme, wollen
alle wissen, wo ich war und was ich gemacht habe. Der
Umgang miteinander ist hier einfach sehr freundlich.
Wahrend der Ausbildung habe ich auch viel (iber mich
gelernt. Der Umgang mit Menschen mit Behinderung
erfordert viel Einfihlungsvermdgen und Geduld. Es
geht nicht darum, ihnen etwas abzunehmen, sondern
sie bei ihren taglichen Aufgaben zu unterstiitzen. Wenn
z.B. ein Bewohner oder eine Bewohnerin ldngere Zeit
bendtigt, um eine Splilmaschine einzuraumen, darf ich
nicht ungeduldig werden und ihm oder ihr die Arbeit
abnehmen. Ich stehe stattdessen daneben und helfe,
wenn ich wirklich gebraucht werde.



planet-beruf.de: Wie sieht ein typischer Arbeitstag Hier arbEiten Heilerziehungs-

bei dir aus?

pfleger/innen

© steven: Ich fange morgens um halb sieben an.

Dann wecken wir die Bewohner des Wohnheims und Steven arbeitet in der Lebenshilfe in einem Wohn-
friihstiicken mit ihnen. Anschlielend gehen sie in heim fiir Menschen mit Behinderung. Ein/e Heiler-
den Werkstatten arbeiten. Nachdem ich noch etwas ziehungspfleger/in kann aber auch in Vorsorge- und
Biiroarbeit erledigt habe, gehe ich nach Hause und Rehabilitationskliniken, an Forderschulen, in Kinder-
habe bis 15 Uhr frei. Danach geht mein Arbeitstag bis garten oder Tagesstatten flir Menschen mit Behinde-
21 Uhr weiter. Nachmittags gehen wir z.B. gemein- rung arbeiten.

sam einkaufen oder unternehmen etwas in der Stadt.
Abends schauen wir entweder einen Film, unterhalten
uns oder spielen etwas.

planet-beruf.de: Welche Starken benétigt ein
Heilerziehungspfleger?

il

Fakten zur Ausbildung

© steven: Zuverlassigkeit und Flexibilitat sind wich-

tig. Man sollte Menschen mit Behinderung gegeniiber Ausbildungsform: schulische Ausbildung

aufgeschlossen sein und nicht zu schiichtern begeg- an Fachschulen und in Praktikumsbetrieben bzw.
nen. Wir arbeiten meistens im Team, daher ist auch -einrichtungen

Teamfahigkeit ein Kriterium in der Ausbildung.

Dauer: 2-3 Jahre in Vollzeit (Dauer je nach Bundes-

planet-beruf.de: Aus welchen Fachern besteht land unterschiedlich)
der Unterricht wahrend der schulischen Phasen der Zugangsvoraussetzungen: Vorausgesetzt wird in
Ausbildung? der Regel ein mittlerer Bildungsabschluss und ggf.
© steven: In der Fachschule behandeln wir Themen ein einjahriges Vorpraktikum.
aus der Medizin, wie z.B. die Anatomie des Menschen, Alternativen z.B.:
aus der Neurologie und Psychologie. Wir sprechen tiber » Sozialpadagogische/r Assistent/in/Kinderpfleger/in
verschiedene Stérungsbilder, wie z.B. Epilepsie oder > Altenpfleger/in
Depression. Der Unterricht ist sehr umfassend. Durch » staatlich anerkannte/r Erzieher/in
dieses Wissen konnen wir die Menschen, mit denen wir °
arbeiten, besser verstehen und auf sie eingehen. J

Mehr Infos ...

planet-beruf.de: Kannst du auch personliche Inte-

ressen in deine Arbeit einbringen? ... iber den Beruf findest du auf

© steven: Ich interessiere mich z.B. fiir FuRball und L G O DL DT AU AT 7 s

kann dann manchmal Bewohner zu einem Spiel mitneh-
men. Das ist fiir alle Beteiligten natirlich sehr schon. &

Der Umgang mit Men-
schen in der Lebenshilfe
erfordert Geduld und
Einfiihlungsvermégen.
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VVom Tischler zum

Arbeitserziener

Marc ist Arbeitserzieher in der Einrichtung , Be-

schiitzende Werkstiitte fiir geistig und korper-

lich Behinderte Heilbronn e.V.“. Hier begleitet
er Menschen mit Behinderung und erméglicht

ihnen einen sinnvollen Arbeitsalltag.

© planet-beruf.de: Wie war dein Werdegang bis zur
Weiterbildung zum Arbeitserzieher?

© Marc: Nach der Hauptschule habe ich eine
Ausbildung zum Tischler gemacht. Sie hat mir zwar
gut gefallen, aber mir hat etwas gefehlt. Bei meinem
Zivildienst, den ich anschlieffend in einer Einrichtung
fiir Menschen mit Behinderung absolviert habe, wur-
de mir klar, dass mir die Arbeit groften Spal® macht
und ich sie sinnvoll finde.

© planet-beruf.de: Wie ging es dann weiter?

© Marc: Ich habe weiterhin als Tischler gearbeitet
und mich nach Méglichkeiten umgesehen, wie ich
meine handwerkliche Ausbildung mit etwas Sozialem
verbinden kann. So bin ich auf die Weiterbildung
zum Arbeitserzieher gestofien. Um sie mir leisten zu
konnen, habe ich drei Jahre hauptberuflich in einem
Lager gearbeitet. Danach habe ich die Weiterbildung
in Vollzeit begonnen. Sie hat drei Jahre gedauert.

In den ersten zwei Jahren war ein dreimonatiges
Praktikum inbegriffen. Das dritte Jahr war ein Aner-
kennungsjahr, welches ich in einem Pflegeheim im
Bereich Arbeitstherapie absolviert habe.

© planet-beruf.de: Welche Voraussetzung sollte
deiner Meinung nach ein Arbeitserzieher mitbringen?

© Marc: Neben Belastbarkeit und Geduld ist Ein-
fihlungsvermogen ganz wichtig. AuRerdem ist eine
handwerkliche Ausbildung von grofiem Vorteil.

© planet-beruf.de: Wie sieht ein typischer Arbeits-
tag bei dir aus?

© Marc: Ich betreue hauptsachlich unsere Ar-
beitsprojekte, die den Teilnehmern mit Behinde-
rung ermoglichen sollen, sich auf den Arbeitsmarkt
vorzubereiten. Zuerst bearbeite ich z.B. Krankmel-
dungen, hole die Teilnehmer vom Fahrdienst ab und
unterstiitze sie bei Toilettengangen. Wir starten
dann mit einer Morgenrunde. Hier besprechen wir,
was die Ziele fiir den Tag sind. Bei der Arbeit an den

planet-beruf.de

Projekten stehe ich den Teilnehmern dann zur Seite.
Nach unserer Arbeit wird aufgerdumt. Am Ende gibt
es noch eine Abschlussrunde, bei der iber den Tag
gesprochen wird. Wenn die Teilnehmer weg sind, gibt
es oft noch viel Organisatorisches zu erledigen.



Weiterbilden im sozialen Bereich

Im sozialen Bereich hast du durch Weiterbildungen gute Auf-
stiegsmoglichkeiten. So erweiterst du deine Fahigkeiten und
Kenntnisse, kannst die Karriereleiter erklimmen und hast am
Ende des Monats vielleicht sogar mehr Geld in der Tasche.

Du kannst z.B. auch ohne Hochschulreife studieren. Hierfur ist
in der Regel eine abgeschlossene Berufsausbildung kombiniert
mit einigen Jahren Berufserfahrung Voraussetzung. Uber die
genauen Bedingungen kannst du dich direkt bei der jeweiligen
Hochschule informieren.

Infos tiber Weiterbildungsmoglichkeiten zu den einzelnen Be-
rufen findest du unter www.berufenet.arbeitsagentur.de »
Beruf eingeben » Perspektiven » Weiterbildung.

Uber KURSNET (www.kursnet.arbeitsagentur.de) - Das Portal
fiir berufliche Aus- und Weiterbildung der Bundesagentur fiir
Arbeit kannst du dich zusatzlich zu konkreten Weiterbildungs-

angeboten informieren.

© planet-beruf.de: Und was sind das fiir Arbeitspro-
jekte?

© Marc: Wir bieten bei uns sechs Bereiche an: Holz,
Metall, Papier, Montage, Hauswirtschaft sowie Gar-
ten- und Landschaftsbau. In diesen Bereichen gibt es
unterschiedliche Projekte, die einen aufsteigenden
Schwierigkeitsgrad haben. Etwas Leichtes im Bereich
Holz wére z.B. ein Schneidebrett und etwas Schwieri-
ges ist z.B. ein Schllsselschrank. Wir versuchen aber
auch individuelle Projekte zu ermdglichen, sodass die
Teilnehmer motiviert bleiben.

© planet-beruf.de: Was ist die groRte Herausforde-
rung bei der taglichen Arbeit?

© Marc: Das Schwierigste ist, viele Projekte gleich-
zeitig zu betreuen und somit auch auf alle Teilnehmer

mit ihren unterschiedlichen Wiinschen und Bediirf-
nissen einzugehen. Es ist daher wichtig, sich schnell
auf neue Situationen einstellen zu konnen.

© planet-beruf.de: Und was gefllt dir am besten?

© Marc: Ich mag es, mit Menschen mit Behinderung
zu arbeiten, und ich habe das Gefiihl, etwas Sinnvol-
les zu tun. AuRerdem kann ich das Handwerkliche
mit dem Padagogischen verbinden.

© planet-beruf.de: Belastet dich die Arbeit iiber
den Feierabend hinaus?

© Marc: Ich kann eigentlich relativ gut abschalten.
Klar gibt es viele Schicksale, mit denen man konfron-
tiert wird. Mich macht das aber nicht traurig. &
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Bist du Spezialist rir Soziales?

Hier kannst du dein neu erworbenes Wissen gleich anwenden. Mach unser Quiz und
zeige, wie gut du dich im sozialen Bereich auskennst.

L

2,

3

4

Ein groBer und beliebter
Arbeitgeber aus dem sozialen
Bereichist...

A ...das Deutsche Rote Kreuz
B ...die Deutsche Bahn

Wie heiRt der Schnupper-
tag rund um soziale Berufe
speziell fiir Jungs?

A Boys’Day
B Sozial for you

Die Abkiirzung FSJ steht fiir ...

A Forderung sozialer Jungs
B Freiwilliges Soziales Jahr

In welchem Fach lernen Physio-
therapeuten und -therapeutin-
nen alles iiber den Aufbau des
menschlichen Korpers?

A Astronomie
B Anatomie

Des Ratsels Losung J

Die Loésung und noch mehr Spiele findest du auf
www.planet-beruf.de » Fun & Lifestyle » Fun.

Pharmazeutisch-technische Assistenten
und Assistentinnen ...

A ...stellen Arzneimittel her.

B ...stellen Maschinen fur die Produktion
von Medikamenten her.
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